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ザ・チョイスはゴールドラット博士の代表作であるが、ゴールなど企業小説

とは少し趣が変わっている。 

単なる生産管理の理論を超え、充実した人生を送るための思想法について書

かれたものである。 

物事は複雑さに惑わされず、明晰な思考で本質を見極めることにより、生産

的で調和のとれた選択を行うことができると説かれている。 

 

物事は本質的にはシンプルである。 

複雑に見える多くの問題は、根本的な原因を探ることでシンプルな要素に行

きつくとする。 

ニュートンの「自然は極めてシンプルで、自らと調和している」という言葉

を引用し、深く考えることでシンプルな共通の原因が見えてくるとする。 

目標を持つことの重要性と複雑な問題に直面した時、どのように考え、行動

すべきかを体系的に解説されている。 

 

対立は解消可能である。 

対立や矛盾は、根本的な前提を見直すことで、解決可能なものと捉える視点

の重要性を示す。対立を解消し、互いに利益をもたらす解決策を見出すことが

できると強調され、対立を当たり前と受け入れるのではなく、解決可能なもの

として捉える視点の重要性を示している。 

 

問題の原因を他者に求めない。 

問題が発生した際、他者を責めるのではなく、自分の行動や考え方を見直す

ことが重要であると説く。そうすることにより、建設的な解決策を見出し、調

和のある関係を築くことができるとする。 

人間関係がいかに人生に大きな影響を与えるか､そして良好な人間関係を築

くためのヒントを与えてくれている。 

 

 


